
水平ライン 

水平ライン・・・過去に何度も止まった高値・安値を結んだ横線（抵抗体）。市場参加者が意識している

価格帯＝買いと売りがぶつかる場所、反応しやすいゾーン 

 

なぜ効くのか？ 

→多くのトレーダーが同じ価格を見ているから。 

 

新規エントリー、既に持っていた人の利確が同時に入りやすく、反発 or ブレイクが起きやすい。だから

どのテクニカル分析よりも優先度が高い。 

 

水平ラインの引き方 

・必ず上位足から引く。 

・現時点の押し安値または戻り高値に引く。 

・意識されている高値 or安値を結ぶ。 

・トレンド時はレジサポラインと直近の高値安値 

・ピンポイントではなく「ゾーン」で考える。 

 

ポイント 

・使わないラインは極力消す。引きすぎて線だらけにならないように新しいラインを更新する。 

・細かい場所は引かない。誰が見ても分かるライン＝テクニカルが効きやすい。 

・長方形を使う 

・時間軸によって色分けする 


